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Wenn Kinder in die Pubertät kommen, stellt das
viele Familien vor eine Menge neuer
Herausforderungen. Ich habe das bei meinen
Kindern selbst erfahren dürfen. 

Da verwandelt sich das vormals liebe, fleissige,
hilfsbereite und unbeschwerte Kind in ein
mürrisches, ablehnendes, müffelndes Teenie-
Monster. Jetzt gilt es, neue Regeln des
Miteinanders aufzustellen. 
 
Dieses Buch ist kein Erziehungsratgeber mit
genauen Anleitungen, wann du was tun sollst. 

Mein Wunsch ist es, dass die Inhalte viel tiefer
gehen und damit nachhaltig und dauerhaft
ganz tief im Herzen für Veränderung sorgen. 

Wenn du die Zusammenhänge verstehst, den
Hintergrund kennst und die Reaktionen
nachvollziehen kannst, dann bist du in der Lage,
die einzelnen Themen im Alltag umzusetzen. 

Dieses Buch habe ich geschrieben, um für
Verständnis zu werben und die Grundlage für
eine dauerhafte, stabile Eltern-Kind-Beziehung
zu legen. Egal wie als das Kind ist, es ist nie zu
spät für eine glückliche Familie. 

Deine

 

V O R W O R T

http://www.kiraliebmann.de/ueber-mich.


Manche Eltern neigen mit Beginn der Pubertät dazu, jeden Befreiungsschlag ihres Kindes zu
kritisieren. Werden in der (Klein-) Kindphase viele Entwicklungsphasen mit „das ist ein Schub“, „das
sind die Zähne“, „die wächst“ erklärt und toleriert, hört dieses Verständnis mit Eintreten der
Pubertät oft auf. 

Warum ist das so? 

Ich glaube, weil Eltern dazu neigen, sich auf alte Erfahrungen zu verlassen. Diese Mechanismen
greifen aber nicht mehr, wenn die Kinder anfangen, erwachsen zu werden,

Viele Eltern verschlingen in der Schwangerschaft und den ersten Jahren der Kinder allerlei Literatur
rund um das Thema "Familie". Doch je älter die Kinder werden, desto weniger informieren sie sich
darüber, was in dem Alter passiert. 
Wieviele Säuglingsbücher standen in deinem Schrank und wieviele über die Pubertät? 
Doch es ist wichtig, dass Eltern verstehen, was in der Pubertät mit den Kindern geschieht. Denn nur
so können sie eine vertrauensvolle Beziehung zu den Kindern aufrecht erhalten.

Wenn Eltern anfangen zu verstehen, entsteht Mitgefühl. Mit mehr Mitgefühl verschwindet
der Ärger. Weniger Ärger sorgt für mehr Verbundenheit. Verständnis für die Beweggründe
des Kindes zu haben, führt somit zu einer guten Beziehung! 

Damit dies auch bei dir funktionieren kann, ist mein Ansatz nicht, dir zu sagen, mach a/b/c und
dann spurt dein Teenager. Diese Informationen findest du bereits in vielen anderen Pubertät-
Ratgebern.

Mit diesem Buch helfe ich dir dabei, deinen Teenager besser zu verstehen und sein Verhalten aus
einem gelasseneren und friedlicheren Blickwinkel betrachten zu können. 
Ein starkes Gefühl der Verbundenheit führt zwangsläufig zu einer stabilen Beziehung. Das ist der
Grundpfeiler einer glücklichen Familie. 

Ich lade dich auf den nächsten Seiten zum Umdenken und Nachdenken ein, für dich und dein
Kind. 

Auf Veränderung zu warten, ohne selbst etwas dafür zu tun, ist wie am Bahnhof zu stehen
und auf ein Schiff zu warten. 

Albert Einstein 

P U B E R T Ä T  -  A L L E S  Ä T Z E N D ?

http://www.kiraliebmann.de/ueber-mich


Nehmen wir folgendes Beispiel:
Du ärgerst dich jeden Tag darüber, dass dein Kind Zahnbürste und Zahnpasta im Bad offen
herumliegen lässt. Du räumst die Dinge dennoch jeden Morgen schimpfend weg. Danach gehst du
zu deinem Kind und schnauzt es an: "Immer lässt du deine Sachen im Bad liegen. Das nervt mich!",
knallst die Tür zu und gehst raus. 
Du hast deiner Wut Luft gemacht, dein Kind schaltet auf Durchzug und am nächsten Tag
wiederholt sich das Ganze. 
Solange das so oder so ähnlich abläuft, befindet ihr euch in einer Spirale aus Wut, Beschimpfungen,
Resignation. Ändern wird sich dadurch aber nichts!

Was kannst du tun? 
Jeder Streit, jedes Verurteilen oder Abwerten führt auf beiden Seiten zu einem Energieabfall (du
fühlst dich leer, gestresst, wütend) und schließlich zu einer negativen Grundstimmung. Diese
Grundstimmung steht der Liebe und Verbundenheit zu deinem Kind entgegen. 
Mitgefühl, Harmonie und eine positive Grundstimmung hingegen sorgen für inneren Frieden,
Vergebung und Glück. 

Du kannst dein Kind nicht ändern aber du kannst dich verändern, deine Grundhaltung und die Art,
wie du reagieren willst. 

Wie wäre es mit folgender Grundannahme? 
Dein Kind will dir nichts Böses, sondern es überreicht dir immer wieder wertvolle Geschenke. 
Erst im Kontakt zu dem was dich nervt, kränkt oder stresst, weißt du, was dir wirklich wichtig ist!
Genau daran erinnert dich dein Kind immer wieder. 

Was tust du? 
Suche deinen Anteil an der Situation und verändere deine Gedanken, Reaktionen und
Verhaltensweisen. 
Statt dich lauthals über die Zahnpasta zu beschweren, suche den Teil, den du beeinflussen kannst:
Dein Verhalten, die Worte die du benutzt, wie du künftig reagieren willst. 

Eltern sollten sich mit den Gesetzen des Lebens auseinandersetzen, bevor sie Kinder
erziehen. Ich gebe dir im Laufe des Buches immer wieder Einblicke dazu, denn wer das verstanden
und durchschaut hat, der ist in der Lage, ein entspanntes und harmonisches Familienleben zu
führen. Unabhängig von dem Alter oder dem Verhalten der Kinder. 

V E R Ä N D E R U N G  A L S  G R U N D H A L T U N G
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WIE KANN DEIN
TEENAGER 
 LERNEN, 
SEINE INNERE
KRAFT ZU
AKTIVIEREN?  



Hier kannst du das Buch bestellen
und zu Ende lesen... 

Hier klicken!

oder QR-Code mit deinem
Handy scannen!

Buch jetzt bestellen:
24,90 € inkl. Versand u. MwSt.

https://elopage.com/s/kiraliebmann/die-besten-pubertaet-ueberlebens-tipps-fuer-eltern/payment

